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DUTLIFESTYLE

DOT Lifestyle verkorpert die Wellness-Philosophie von DOT Life, der
Managementgesellschaft, die einige derikonischsten Hauser des Tessins betreibt,
darunter Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario und Park Hotel
Principe.

DOT Lifestyle wurde mit dem Ziel geschaffen, Gastfreundschaft als eine Reise der
personlichen Transformation neu zu definieren, indem authentische Erlebnisse,
tiefes Wohlbefinden und eine echte Verbundenheit mit dem Territorium

miteinanderverschmelzen.

Die verschiedenen Facettenvon DOT Lifestyle - von der bewussten Kiiche von
DOT Licious Uber die exklusiven Rituale von DOT SPA bis hin zur personalisierten
Kosmetiklinie von DOT Cosmetics und demintegrativen Ansatz der dsthetischen
Medizinvon DOT Med - vereinen sichin einem nahtlosen, ganzheitlichen Erlebnis,
das diereiche Tessiner Tradition mit den besteninternationalenInnovationen
verbindet

DOT Lifestyle incarne la philosophie du bien-étre de DOT Life, la société de
gestion quisupervise certaines des propriétésles plus emblématiques du Tessin,
telles quelaVillaPrincipe Leopoldo, laVilla Sassa, le Kurhaus Cademario etle Park

Hotel Principe.

Créé avec’'ambition de redéfinir ’hospitalité comme un véritable voyage de
transformation personnelle, DOT Lifestyle allie expérience authentique, bien-étre

profond et connexion sincére au territoire environnant.

Les différentes ames de DOT Lifestyle - dela cuisine consciente de DOT Licious
auxrituels exclusifs de DOT SPA, en passant parles soins personnalisés de DOT
Cosmeticsetl'approcheintégrée de lamédecine esthétique de DOTMed - se

rejoignent dans un parcours fluide et complet, mélant lariche tradition tessinoise

aux meilleuresinnovationsinternationales.
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“Das Erlebnis unserer DOT SPAist rundumden
Menschen gestaltet. Dank eines hochgradig
personalisierten Ansatzesist es ein Ort,andem
Pflege Uber einfache Behandlungen hinausgeht”

“L'expérience de notre DOT SPA est congue
autourdelapersonne. Grace aune approche
hautement personnalisée, c'est unlieu oule soin
va au-dela des simples traitements”

Cristina Cavazza
CEO DOT Life



Kurhaus

Cademario

KURHA

CADEMARIO

Uber ein Jahrhundert Tradition und
personliche Pflege an einem energetischen
Ort, der auf natiurliche und spontane Weise
Harmonie undinneres Gleichgewicht fordert

Plus d’unssiecle de tradition et de soindela
personne dans un lieu énergisant qui favorise
naturellement et spontanément ’lharmonie
et I’équilibre intérieur






DOT SPA

Die Philosophie von DOT SPA entspringt
dem tiefen Bedurfnis nach einem erneuerten
Gleichgewicht zwischen Natur,
wissenschaftlicher Forschung, Ernahrung
und Geschichte

La philosophie de DOT SPA est née du
besoin profond d’un équilibre renouvelé
entre nature, recherche scientifique,
nutrition et histoire
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DOT Spot
Mindful Walk






Signature Energy Flow

Treatments

Eine Behandlunginspiriert von der traditionellen
chinesischen Medizinundihren finf Elementen: Erde,
Feuer, Wasser, Holzund Metall. Ein Fragebogen bestimmt
dein dominantes Element, woraufhin du ein exklusives,
personalisiertes Energy-Flow-Ritual mit speziellen Olen
und Tees erhaltst, um Meridiane zu 6ffnenund das
energetische Gleichgewicht zu fordern

Un traitementinspiré de lamédecine traditionnelle
chinoise et de ses cing éléments : terre, feu, eau, bois et
métal. Un questionnaire identifie votre élément dominant,
puis unrituel exclusif et personnalisé Energy Flow avec
des huiles et tisanes spécifiques rétablit I'’équilibre
énergétique endébloquant les méridiens

80' CHF 200.—

DOT Spot

Eine tiefgehende DOT-Massagetechnik fir Nacken,
Rickenund Schultern mit warmen Krauterkompressen
und Balsamen. Sie vereint thailandische Tradition mit der
Erfahrung der Therapeuten, um Verspannungenzulésen
und tiefe Entspannung zu erméglichen

Une technique de massage DOT en profondeur pourla
nuque, le dos et les épaules, utilisant des compresses
chaudes aux herbes et des baumes. Elle allie tradition
thailandaise et expertise des thérapeutes pour soulager
les tensions et offrirune relaxation profonde

50' CHF 135.—
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Signature
Treatments

Mindful Walk

Nicht nurgehen, sondern wahrnehmen. Ein Weg durch die
energetischen Orte des Kurhauses, inspiriert von Dr.
Keller. Die Therapeuten begleiten dich auf einer
Erlebnisreise, um dich mit dir selbst und der Weltum dich
herum zu verbinden und so Harmonie und Gleichgewicht
fur Kérperund Geist zu schaffen

Ne pas seulement marcher, mais ressentir. Un parcours a
travers les lieux énergétiques du Kurhaus, inspirés parle
DrKeller. Les thérapeutes vous guideront dans un voyage
sensoriel pourvous reconnecter a vous-méme et au
monde qui vous entoure, apportant harmonie et équilibre
aucorps etal’esprit

50 CHF 110.—



Facials

DOT Unique Skin
DOT Natural Skin
Face Lifting Massage






Facials

DOT Unique Skin

Umfassende und hochgradig personalisierte
Gesichtsbehandlung. Die exklusive Polyvinyl-Maske wird
mit spezifischen Boosternverstarkt, die auf die
Bedirfnisse deiner Haut abgestimmt sind. Die
GENESIS-Seren mit Hyaluronsaure und LUMINA mit
Vitamin C vervollstandigen die Hauterneuerung und
verleihen dem Gesicht Strahlkraft und Festigkeit

Soinduvisage complet et hautement personnalisé. Son
masque exclusif en polyvinyle est enrichi de boosters
spécifiques adaptés aux besoins de votre peau. Les
sérums GENESIS al’acide hyaluronique et LUMINA a la
vitamine C complétent le renouvellement cutané,
apportant éclat et fermeté au visage

80’ CHF 220.—



Facials

DOT Natural Skin forMen & Women

Aufhellende und Anti-Aging-Gesichtsbehandlung mit
Peeling, einerreinigenden goldenen Tonmaske und einer
straffenden Massage mit GENESIS-Seren flrintensive
Feuchtigkeit sowie LUMINA flr einen strahlenden Teint

Soinduvisage éclaircissant et anti-age avec exfoliation,
masque purifiant a l'argile dorée et massage liftant avec
les sérums GENESIS pourune hydratation profonde et
LUMINA pourun éclat lumineux

50' CHF 130.—
80'* CHF 170.—

*Mit Dampf fiir eine tiefere Reinigung
Avec vapeur pourunnettoyage en profondeur

Face Lifting Massage

Durch die Kombination spezifischer manueller Techniken
mit der Anwendung der DOT Cosmetics Age Reverse
Chronos Creme wird die Produktion von Kollagen und
Elastinangeregt, wodurch das Gesicht entspanntund
regeneriert wird

Grace alacombinaison de techniques manuelles
spécifiques etdel'applicationdelacréme DOT
Cosmetics Age Reverse Chronos, la productionde
collagéne et d’élastine est stimulée, laissant le visage
détendu etrevitalisé

25' CHF 80.—



Body

Treatments



Body

Treatment

Detox Treatment

Die Behandlungumfasst das Auftragen von griiner
Tonerde auf den gesamten Kérper flr eine glattende und
entgiftende Wirkung. Wahrend der Einwirkzeit férdert
eine Massage nach Wahl - anFuf3en, Kopf oderHanden -
die Mikrozirkulation. Den Abschluss bildet eine warme
Mandeldl-Hydratation zurintensiven Pflege der Haut

Le soincomprend 'application d’argile verte surtout le
corps pourun effetlissant et détoxifiant. Pendantla pose,
unmassage au choix des pieds, de la téte ou des mains
stimule la microcirculation. Il se termine parune
hydratation al’huile d’amande chaude pour nourrirla peau

50’ CHF 125.—

DOT Aromatic Scrub

Kérperpeeling mit dem enzymatischen DOT-Peelingund
einem individuell abgestimmten Aroma fur eine
tiefgehende Hauterneuerung. Anschliefend sorgt eine
Feuchtigkeitspflege mit si3em Mandeldl fur
Entspannung und Wohlbefinden

Gommage corporel avec le gommage enzymatique DOT
etunarome personnalisé pour unrenouvellement
profond delapeau. Il est suivid’'une hydratation a I’huile
d’amande douce, offrant une véritable expérience de
relaxation et de bien-étre

45' CHF 115.—



Massages

Indian Massage
Aromatic Relax Massage
Deep Tissue Massage
Prenatal Massage

DOT Hot Stone
Reflexology

Lymphatic Drainage
DOT Body Sculpt






Massages

Indian Massage

Kopf- und FuBmassage zur Harmonisierung der
Energiepunkte und des natlrlichen Flusses im Kérper. Der
Klang dertibetischen Klangschale zu Beginnund am Ende
férdert kdrperliche und geistige Harmonie. Ideal bei
Schlaflosigkeitund Migrane

Massage de la téte et des pieds pourrééquilibrerles
points énergétiques et le flux naturel du corps. Le sondu
boltibétain, au début et ala fin, favorise I’lharmonie
physique et mentale. [déal en cas d’insomnie et de
migraine

50' CHF 135.—

Aromatic Relax Massage

Entspannungsmassage mit mittlerem Druck. Die frei
wahlbaren Duftdle verstarken das Erlebnis und sorgen flr
tiefgehende mentale und kérperliche Entspannung

Massage relaxant avec des techniques de pression
moyenne. Les huiles parfumées, au choix, procurent une
sensation de relaxation profonde, tant mentale que

physique

50' CHF 135.—
80' CHF 195.—



Massages

Deep Tissue Massage

Tiefengewebsmassage zur L&dsung von Verspannungen
und Muskelverhartungen. Die Behandlungist stimulierend
und stark energetisierend

Massage en profondeur congu pourlibérer les tensions et
les contractures musculaires. Ce soin est stimulant et
hautement énergisant

50' CHF 140.—

Prenatal Massage

Massage flr werdende Mutter ab demyvierten
Schwangerschaftsmonat. Sanft und entspannend, mit
einerwohltuenden, leicht drainierenden Wirkung

Massage dédié aux futures mamans a partir du quatrieme

mois. Doux et relaxant, il procure un effet apaisant et
subtilement drainant

50' CHF 135.—



Massages

Reflexology

Laut der Traditionellen Chinesischen Medizin befinden
sichim Fu3 die Energiepunkte des Kérpers. Diese
Behandlung stellt das Gleichgewicht wieder herund |5st
Blockaden

SelonlaMédecine Traditionnelle Chinoise, le pied abrite
les points énergétiques du corps. Ce soinrétablit
I’équilibre enlibérant les tensions

45' CHF 125.—

DOT Hot Stone

Glatt geschliffene Steine gebenlangsamihre Energie und
Warme ab und erzeugen ein tiefes Geflihl von Balance und
Ruhe. Die Massage lindert zudem effektiv muskulére
Verspannungen

Les pierres lisses libérent progressivement leur énergie et
leur chaleur, procurant une profonde sensation
d’équilibre et de calme. Le massage offre également un
soulagement intense des tensions musculaires

70" CHF 180.—



Massages

Lymphatic Drainage

Massage mitlangsamen, gezielten Techniken, ideal zur
Entgiftung des Kérpers und zur Férderung des Abflusses
Uberschissiger Fllssigkeiten

Massage aux techniques lentes et précises, idéal pour
détoxifierle corps et favoriser I’élimination des excés de
liguides

50' CHF 145.—
80’ CHF 190.—

DOT Body Sculpt

Anticellulite- und formende Massage, verstarkt durch die
DOT-Creme mit drainierenderund lipolytischer Wirkung.
Sichtbare Hautverbesserung bereits nach der ersten
Sitzung

Massage anti-cellulite etremodelant, renforcé par
I'application de lacréme DOT a action drainante et
lipolytique. Amélioration visible de 'aspect de la peau
déslapremiéere séance

50' CHF 140.—



Rituals

Hamman Ritual
Terra Minerale
Serendipity Ritual



Rituals

Hammam Ritual

Tiefenpeeling mit einem Kessa-Handschuh und schwarzer
Seife, gefolgt von einer Rassoul-Packung flir eine
samtweiche Haut. Das Ritual endet mit einerintensiven
Feuchtigkeitspflege mit warmem Ol

Exfoliation profonde avec un gant de kessa et du savon
noir, suivie d’un enveloppement au Rassoul pour une peau
veloutée. Lerituel se termine par une hydratationintense a
I’huile chaude

80' CHF 200.—

TerraMinerale

Peeling-Packung mitroter Tonerde, gefolgtvon einer
nahrenden und entspannenden Massage mit warmem OlI.
Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und zart
parfimiert

Enveloppement exfoliant al'argile rouge, suivid’un
massage nourrissant etrelaxant al’huile chaude. La peau
est profondément hydratée et délicatement parfumée

80’ CHF 200.—

Serendipity Ritual

Das ultimative Ritual. Ein Peeling, gefolgt von einer
Massage mit warmem Sheabutter, die der Haut
auflergewdhnliche Weichheit und Geschmeidigkeit
verleiht. Ein Erlebnis vélligen Wohlbefindens

Lerituel parexcellence. Ungommage suivid’'un massage
au beurre de karité chaud pourune peau d’une douceur et
d’une souplesseincomparables. Une expérience de
bien-étre absolu

80’ CHF 200.—
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Traditional
Chinese
Medicine

Beratungin Traditioneller Chinesischer Medizin

Acu Lifting Viso
Akupunktur






Traditional
Chinese
Medicine

Beratungin Traditioneller
Chinesischer Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin, seit Uber 2500
Jahren praktiziert, ist ein ganzheitliches System, das die
natlrlichen Heilungsprozesse des Kérpers férdert. Die
Beratung umfasst eine personalisierte Behandlung mit
Tuina-Massage, Akupunktur, Qi Gongund
Ernahrungsempfehlungen

La Médecine Traditionnelle Chinoise, pratiquée depuis
plus de 2500 ans, est une approche holistique qui stimule
les processus naturels de guérison du corps. La
consultationinclut un traitement personnalisé pouvant
intégrer massage Tuina, acupuncture, Qi Gong et conseils
diététiques

80’ CHF 240.—

Acu Lifting Viso

Akupunktur zur Harmonisierung der energetischen
Zirkulationim Gesicht und zur Stimulation der Muskeln fur
eine Anti-Aging-Wirkung

Acupuncture pourrééquilibrerla circulation énergétique
duvisage et stimulerles muscles pour un effet anti-age

40" CHF 150.—



Traditional
Chinese
Medicine

Akupunktur

Das Qi, die Lebensenergie, fliet durch die Meridiane des
Korpers. Akupunktur befreit blockiertes Qi und stimuliert
die natirliche Heilungsreaktion des Kérpers, mit positiven
Effekten auf das Nerven-, Hormon-, Immun-,
Herz-Kreislauf- und Verdauungssystem.

¢ Verschiedene Schmerzarten
o Asthetik

e Abhangigkeiten

e Erndhrung

e Schlaflosigkeit

e Traumata

e Fruchtbarkeit

e Hormonelle Stérungen

e Onkologische Unterstitzung

Le Qi, forcevitale, circule dans les méridiens du corps.
L'acupuncturelibére le Qibloqué et stimule laréponse
naturelle de guérison, apportant des bienfaits aux
systémes nerveux, endocrinien, immunitaire,
cardiovasculaire et digestif.

e Douleurs diverses

e Esthétique

e Addictions

e Nutrition

e Insomnie

e Traumatismes

o Fertilité

e Troubles hormonaux
e Soutienoncologique

60" CHF 200.—
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Private SPA

Private SPA Experience
La Dolce Vitaln Due
Couples Massage

Nur nach Terminvereinbarung und je nach Verfugbarkeit



Private SPA

Private SPA Experience

Jacuzzi fir zwei Personen, privater
Entspannungsbereich und Cocktails

Jacuzzi pour deux personnes, espace de détente
privé et cocktails

50 CHF 180.—

La Dolce Vitaln Due

Duftende und umhillende Paarmassage, gefolgtvon
einem aromatischen Bad im Whirlpool. Ein
unvergesslicher Moment flr zwei

Massage enduo parfumée et enveloppante, suivie d’un
bain aromatique dans le jacuzzi. Unmomentinoubliable
apartager adeux

80' CHF 390.—

Couples Massage

Ein einzigartiger Moment zu zweit, eine entspannende
Massage flrzweiin der privaten SPA

Un moment unique a deux, un massage relaxant en duo
dansle SPA privé

50 CHF 280.—
80" CHF 390.—
‘se'-'.:‘%ﬂw-
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%pecial
reatments

Nur nach Terminvereinbarung und je nach Verfugbarkeit



Special

Treatments

QIGONG 60’ CHF 180.—

Chinesische Praxis der traditionellen Medizin, die Meditation,
Atmungund Bewegung vereint

Pratique de lamédecine traditionnelle chinoise alliant
méditation, respiration et mouvement

TUINA 60' CHF 200.—
Chinesische therapeutische Massage zur Stressreduktion
und Behandlung muskularerund nervlicher Beschwerden
Massage thérapeutique chinois pourréduire le stress et
traiterles troubles musculo-squelettiques et nerveux

YOGA 50' CHF 110.—
Ubungssequenzen wie der Sonnengruf3, kombiniert mit
Meditation zur Forderung von Flexibilitat

Séquences comme la Salutation au Soleilintégréesala
meéditation pour améliorerla souplesse physique et mentale

PTPOSTURALE 50’ CHF 110.—
Gezielte UbungenzurVerbesserung der Kdérperhaltung
Exercices spécifiques pour corriger et améliorerla posture

SHIATSU 50' CHF 135.—
Japanische Druckmassage zur Harmonisierung der
Lebensenergie

Massage japonais par pressions pourrééquilibrer 'énergie
vitale

CRANIOSACRALE 50 CHF 135.—

Massage zur Entspannung von Kopf, Schadelknochenund
Wirbelsaule

Massage ciblant téte, os craniens et colonne vertébrale pour
le bien-étre

IDROCOLONTERAPIA 80’ CHF 180.—

Sanfte Darmreinigung zur Férderung der Verdauung und
Entgiftung

Lavage doux du cdolon pouraméliorerla digestion et
détoxifier'organisme

WASSAGE 45' CHF 130.—
Wassermassage zur Entspannung durch sanfte Bewegungen
imWasser

Massage aquatique favorisant larelaxation etla connexion au
corps









SPA—Eintritt

OFFNUNGSZEITEN ~ HALBTAGESSPA  TAGESSPA*
H16.00 -19.00 H10.00-19.00
MONTAG CHF40.— CHF55.—
DIENSTAG CHF40.— CHF55.—
MITTWOCH CHF40.— CHF 55.—
DONNERSTAG CHF40.— CHF55.—
FREITAG CHF 40.— CHE551=
SAMSTAG CHF55.— CHF70.—
SONNTAG CHF55.— CHF70.—
FEIERTAGE CHF55.— CHF70.—

*BeieineramselbenTag gebuchten Behandlung
ab 50 Minuten erhéaltst dusofort10 % Rabatt
auf denTageseintritt

Mitgliedschaften

6MON. CHF1700.—

+2x Gesicht/Koérper 50’

*Sivousréservezun soinde 50 minutes ou plus
le jourméme, vous bénéficiezimmeédiatement
de 10 % deréductionsurl’entrée journaliére

+2x Soinsvisage/corps 50’

12MON. CHF2100.— +2x Yoga-Sitzungen

+2x Gesicht/Korper50°

Tagespakete

FURDICH GEMACHT DEDIEATO!

+2x Séancesdeyoga
+2x Soinsvisage/corps 50’

CHF130.—

e Tageszugang zur DOT SPA

*« DOT-Mittagessen (3-Gange-Mend,
schmackhaftund ausgewogen, inklusive Wasser
und Kaffee)

WOHLBEFINDEN UND GENUSSE BIEN-ETRE ET DELICES

e Accesjournalierala DOTSPA
e Déjeuner DOT (menu 3 plats savoureux et
équilibrés, eau et caféinclus)

CHF150.—

e Tageszugang zur DOT SPA

e Gourmet-Degustationsment (4-Gange-Mend,
inspiriertvonder Saison, inklusive Wasserund
Kaffee)

EINBESONDERERTAG UNE JOURNEE SPECIALE

e Accésjournalierala DOTSPA
¢ Dinerdégustation gourmet(menu 4 plats
inspiré parlasaisonnalité, eau et caféinclus)

CHF200.—

e Tageszugang zur DOT SPA

o Teilkdrpermassage (25’)

* DOT-Mittagessen (3-Gange-MenU, schmackhaft
und ausgewogen, inklusive Wasserund Kaffee)

DETOXDAY

e Accesjournalierala DOTSPA

e Massage partieldu corps (25°)

e Déjeuner DOT (menu 3 plats savoureux et
équilibré, eau et caféinclus)

CHF185.—

e Tageszugang zur DOT SPA
e Detox-Massage (50°)
¢ Entgiftenderund entwéassernder Krautertee

e AccésjournalieralaDOTSPA
e Massage Détox(50")
e Tisane détoxifiante et drainante



Richtlinien

ZUGANG ZUR SPA

DerZugangzurDOT SPAist Gastenab 16 Jahren
vorbehalten. Bitte sprechen Sie leise, umdie
entspannte Atmosphare zu bewahren.

NUTZUNG ELEKTRONISCHER GERATE
Telefonate sind nicht gestattet, und Mobilgerate
missen auf lautlos gestellt sein. Fotos oder
Videos mitanderen Gasten sind zuvermeiden.

SAUNA-UNDPOOLREGELN

Inden Saunen sind Badebekleidungund
synthetische Materialien nicht erlaubt; ein
Baumwollhandtuchist erforderlich. IndenPools
ist Badebekleidung Pflicht. Liegendirfennicht
reserviertwerden.

MASSAGEN UND BEHANDLUNGEN
Reservierungen solltenim Voraus erfolgen,
Stornierungen mindestens 24 Stunden vorher
gemeldetwerden. Préaferenzen fir das Personal
kénnenbeider Buchungangegebenwerden.

EMPFEHLUNGEN UND VORSICHTSMABNAHMEN
Tragen Sie bequeme Kleidung fir Behandlungen
undvermeiden Sie Sonne nach Peelings oder
Gesichtsbehandlungen. Informieren Sie das
Personal Giberrelevante gesundheitliche
Bedingungen (Allergien, Schwangerschaft etc.).

VERHALTENIN DEREINRICHTUNG

Respektvolles Verhaltenistjederzeit erforderlich.

Das Personal kannbeiNichteinhaltung der Regeln
eingreifen oder Gaste aus derEinrichtung
verweisen, umdas Wohlbefindenallerzu
gewahrleisten.

FirInformationenund Reservierungen wenden
Sie sich bitte andie SPA-Rezeption oder
kontaktieren Sieuns unter +4191610 5180 oder
per E-Mail: dot.spa@kurhauscademario.com

ACCESALASPA
LaccésalaDOTSPAestréservé auxclientsde 16
ans et plus. Mercide parleravoixbasse pour
préserverl’'ambiance relaxante.

UTILISATION DES APPAREILS ELECTRONIQUES
Les appelsne sont pas autorisés etles appareils
doiventresterenmode silencieux. Mercid’éviter
les photos ouvidéosincluantd’autres clients.

REGLES POURLE SAUNAETLAPISCINE

Les maillots de bain et matieres synthétiques
sontinterditsdansles saunas;une servietteen
cotonestobligatoire. Le maillotde bain estrequis
enpiscine. Les transats ne peuvent pas étre
réservés.

MASSAGESETSOINS

Lesréservations doivent étre faites al’avance; les
annulations doivent étre signalées au moins 24
heuresavant. llestpossible d’indiquerune
préférence pourle personnellorsdela
réservation.

CONSEILS ETPRECAUTIONS
Portez desvétements confortables pendantles
soins et évitezl’exposition au soleilaprésun

gommageouunsoinduvisage. Informezle
personnel de toute condition particuliere
(allergies, grossesse, etc.).

COMPORTEMENT DANS LUETABLISSEMENT
Uncomportementrespectueuxestrequis entout
temps. Le personnel peutintervenirouexclure
desclients quinerespectent paslesréeglesafin
degarantirle bien-étre de tous.

Pourtouteinformation etréservation, veuillez
vous adresser alaréceptiondu SPA ounous
contacterau +4191610 5180 ou par e-mail:
dot.spa@kurhauscademario.com



DOT SPA-Karte
Oberes Stockwerk

1eInnen- & Auenpool

Innenpool mitHydromassagen, Liegenund
Gegenstromanlage, verbundenmitdem
saisonalen AuBenpoolmit Stromungskanal,
Hydromassage und Panoramablick auf den
See

2 e Sportpool (AuBenbereich)

Unter freiemHimmelim Park gelegen, ideal fur
Sommerentspannung mit Getrankenund
Grillmoéglichkeiten

3 e« Behandlungskabinen
Vonrechts nachlinks: Felsenkabine,
Waldkabine, Bachkabine

4 o Arztpraxis

5 e Fitnessbereich
Fitnessraummit Technogym-Geréaten

6 ¢ Umkleideraume

Carte DOT SPA
Niveau supérieur

1 Piscineintérieure & extérieure
Piscineintérieure avec hydromassages,
transats et dispositif acontre-courant, reliée a
la piscine extérieure saisonniere avec canala
courant, hydromassage et vue panoramique
surlelac

2 ¢ Piscine sportive (extérieure)
Piscineenpleinairnichée dansle parc,idéale
pourse détendre en été avec boissons et
grillades

3 ¢ Cabines de soins
Dedroite agauche: Cabine Roche, Cabine
Forét, Cabine Ruisseau

4 ¢ Cabinetmédical

5 ¢ Espace fitness
Sallede sportéquipée d’appareils Technogym

6 ¢ Vestiaires



Behandlungskabinen Cabines de soins
Poolbereich EspacePiscine
AuBenbereich Espace Extérieur

Wellnessbereich EspaceBien-étre

Umkleiderdume  Vestiaires
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DOT SPA-Karte
Unteres Stockwerk

7 o Frigidarium
8-12°Czur Anregungder Durchblutung

8 e Hammam

Bereichmit Erlebnisduschen (kalter Nebel,
tropischerRegenund Wasserfall)und
Sternenhimmel,ideal zur Reinigung von Kérper
und Geist

9 ¢« Dampfbad

40-50°C —80-100% Luftfeuchtigkeit mit
positiven Effekten auf Muskeln, Hautund das
Atmungssystem

10 ¢ Ruhebereich

11 Bio-Sauna
65°C —20-30% Luftfeuchtigkeit mit Blick auf
den Garten

12 o Eisbrunnen
Eiskristalle zurBelebungvonHautund
Kreislauf

13 e Finnische Sauna
90°C —10% Luftfeuchtigkeit

14 « Massage- und Behandlungsbereich
Vonrechtsnachlinks: Wasser-Kabine,
Holz-Kabine, Metall-Kabine, Ruhebereich,
Erde-Kabine

15 o Private SPA
Die private, exklusivbuchbare SPA mit Jacuzzi

Carte DOT SPA

Niveau inférieur

7 e Frigidarium
8-12°C pourstimulerla circulation sanguine

8 e Hammam

Espace avec douchessensorielles (brume
froide, pluie tropicale et cascade) et volte
étoilée, idéal pourpurifierle corpsetl'esprit

9 ¢ BainTurc

40-50°C — humidité 80-100% avec des
effetsbénéfiques surlesmuscles, lapeauetle
systeme respiratoire

10 ¢ Espace Relax

11 e Bio-Sauna
65°C —humidité 20-30% avec vue surlejardin

12 ¢ Fontaine de Glace
Cristauxde glace pourrevitaliserlapeau et
stimulerlacirculation

13 ¢ SaunaFinlandais
90°C — humidité 10%

14 « Espace Massages et Soins
Dedroite agauche: Cabine Eau, Cabine Bois,
Cabine Métal, Espace Relax, Cabine Terre

15 ¢ SPA Privée
Un SPA privé, réservable enexclusivité, avec
bainaremousJacuzzi



Thermalbereich  Espace Thermal
Massage-und Behandlungsbereich Espace Massages et Soins

Ruhebereich  EspaceRelax

Poolbereich  Espace Piscine
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EAU DE PAREICHN

INITIUM st derikonische Duftvon DOT
Lifestyle, einsinnliches Erlebnis, das
Authentizitat, Eleganzund Wohlbefinden
vereint. Mitwarmen und umhillenden
Noten erzahlt er von einem Ritual der
Erneuerungund Prasenz.

Entdecke mehrund kaufe jetzt auf
dotcosmetics.ch

INITIUM estla fragranceiconique de DOT
Lifestyle, une expérience sensorielle qui
allie authenticité, élégance et bien-étre.
Avec desnotes chaudes et
enveloppantes, elle raconte unrituel de
renaissance et de présence.

Découvre-enplus et achéte dés
maintenant sur dotcosmetics.ch




Initium

Fragrance & Sensorial Concept
by DOT Cosmetics

Aromatische Notenvon Thymian
er6ffnen den Duft mit Energie,
gefolgtvon derTiefe des Patchoulis
und dem Charakter des Leders. Die
warme Basis aus Amberumhiillt die
Sinneundverwandeltjede Gestein
ein Ritual echten Wohlbefindens

Initium Corpo
ml100
CHF 70.—

Des notes aromatiques de thym
ouvrentla fragrance avec énergie,
suivies parla profondeur du patchouli
et le caractere du cuir. Unfond chaud
d’ambre enveloppe les sens,
transformant chaque geste enun
rituel de bien-é&tre authentique

Initium Ambiente
ml 250
CHF 70.—






Basis+ Light

REGENERATING FACE CREAM
NG AL GAR AN CLARTUMGE 1) e OF YTy
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d DOTBASIS+

Férdert die Zell-Langlebigkeit, starkt  Favorise lalongévité cellulaire,
die Abwehrkrafte mit antioxidativer renforce les défenses grace aune

Wirkung und verbessert Elastizitat action antioxydante et améliore
sowie Ausstrahlung. BASIS+ bietet I’élasticité et ’éclat de la peau.
individuell abgestimmte Wirkstoffe =~ BASIS+ offre des actifs personnalisés
far Anti-Aging, empfindliche Haut, pourl’anti-age, les peaux sensibles,
Pigmentfleckenund Unreinheiten - les taches pigmentaires et les

ideal fir alle Hauttypen, auch die impuretés, idéal pour tous les types
empfindlichsten de peau, méme les plus sensibles
CHF 230.— ml 50



Aurum Bodylift
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Maske mit reinigenderund Anti-Aging-Kdérpercreme.
adstringierender Wirkung. Dank Wachstumsfaktoren
Sie hinterlasst die Haut glatt, wirkt sie stark auf den
gut mit Feuchtigkeit Fettabbauund férdert eine
versorgtund hilft, erweiterte schlankmachende und
Porenzuverfeinern formende Wirkung
Masque au pouvoir purifiant Creme corps anti-age. Grace
etastringent. Il laisse la peau aux facteurs de croissance,
lisse, bien hydratée et aide a elle agit puissamment surla
resserrerles pores dilatés dégradationdeslipides,
favorisant une action
amincissante et raffermissante
CHF 130.— ml 50 CHF 135.— ml 200



Lenis
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Liposomales Tonikum mit
feuchtigkeitsspendender
undrevitalisierender
Wirkung. Hinterlasst die
Haut sauber, frischundzart
duftend

Tonique liposomal al’action
hydratante etrevitalisante.
Laisse lapeau propre,
fraiche et délicatement
parfumée

CHF 75.— mI 50

Lipofit

Schnell einziehendes Gel,
nicht fettend und sofort
tragbar. Gezielte
fettabbauende Wirkung auf
Beine, Gesaf3, Hiftenund
Arme

Gel aabsorptionrapide, non
gras etpermetun habillage
immeédiat. Action
liporéductrice ciblée sur
jambes, fesses, hanches et
bras

CHF 135.— mI200



Chronos
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Antioxidative,
regenerierende und
schutzende Wirkung:
Stimuliert Kollagen,
verbessert die Elastizitat,
reduziert Falten und schitzt
vor Umweltschaden

Action antioxydante,
régénérante et protectrice:
stimule le collagene,
améliore I'élasticité, réduit
lesrides et protége contre
lesdommages
environnementaux

CHF 195.— ml 50
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Genesis
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Hydratisiert, férdert die
Zellregeneration, verbessert
die Elastizitat und Festigkeit
undreduziert Falten fir eine
glattere, jiingeraussehende
Haut

Hydrate, stimulele
renouvellement cellulaire,
améliore I'élasticité et la
fermeté, etréduitlesrides
pourune peaupluslisse et
plusjeune

CHF 140.— ml15



Reinigt das Gesicht perfekt
und hinterlasst die Haut
hydratisiert, glattund
strahlend

Nettoie parfaitementle
visage, laissantlapeau
hydratée, lisse etradieuse

CHF 55.— mI 50

Vitamin C Serum, das freie
Radikale neutralisiert,
Kollagen anregtund den
Hautton verbessert,
wodurch die Haut strahlend
und fest wird

Sérum alavitamine C qui
neutralise les radicaux
libres, stimule le collagéne
etaméliore le ton, rendantla
peau éclatante et ferme

CHF 140.— ml15
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