




DOT Lifestyle è la filosofia di benessere firmata DOT Life, la management 
company che gestisce alcune delle strutture più iconiche del Ticino, 
come Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario e Park 
Hotel Principe. Nasce con l’obiettivo di ridefinire l’ospitalità come un 

viaggio di trasformazione personale, fondendo un’esperienza autentica, 
benessere profondo e connessione sincera con il territorio.

Le anime di DOT Lifestyle – dalla cucina consapevole di DOT Licious ai 
rituali esclusivi di DOT SPA, fino alla cosmetica personalizzata di DOT 

Cosmetics e alla medicina estetica di DOT Med – si fondono in un 
percorso fluido e completo, capace di unire la tradizione ticinese con le 

migliori innovazioni internazionali

DOT Lifestyle embodies the wellness philosophy of DOT Life,
the management company behind some of Ticino’s most iconic 

properties, including Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus 
Cademario, and Park Hotel Principe.

It was created with the ambition to redefine hospitality as a journey of 
personal transformation, blending authentic experience, deep 

well-being, and a genuine connection to the surrounding territory.

The different souls of DOT Lifestyle – from the mindful cuisine of DOT 
Licious to the exclusive rituals of DOT SPA, the personalized skincare of 
DOT Cosmetics, and the integrated aesthetic approach of DOT Med – 

come together in a seamless, holistic journey, merging Ticino’s rich 
traditions with the finest international innovations

DOT L IFE COLLECTION

































































Special 
Treatments 

QI GONG 60' CHF 180.-

Pratica della medicina tradizionale cinese che unisce 
meditazione, respirazione e movimento 
A traditional Chinese medicine practice combining 
meditation, breathing, and movement 

TUINA 60' CHF 200.-
Massaggio terapeutico cinese per ridurre stress e trattare 
problemi muscolo-scheletrici e nervosi 
A Chinese therapeutic massage that reduces stress and 
addresses musculoskeletal and nervous system issues 

YOGA 50' CHF 110.-
Sequenze come il saluto al sole integrate con meditazione 
per migliorare elasticità fisica e mentale 
Sequences like Sun Salutation integrateci with meditation 
to improve physical and mental flexibility 

PT POSTURALE 50' CHF 110.-
Ginnastica per una postura corretta 
Exercises to maintain proper posture 

SHIATSU 50' CHF 135.-
Massaggio giapponese che riequilibra l'energia vitale con 
pressioni su punti specifici del corpo 
Japanese massage that rebalances vita I energy using finger 
and palm pressure on speciflc body points 

CRANIOSACRALE 50' CHF 135.-
Massaggio che si concentra sui muscoli della testa, 
sulle ossa craniche e sulla colonna vertebrale 
Massage focusing on the head's muscles, cranial bones, 
and spine to beneflt the body's overall well-being 

WASSAGE 45' CHF 130.-
Massaggio in acqua che favorisce rilassamento attraverso 
sensazioni corporee e ascolto dell'acqua 
A water-based massage emphasizing relaxation through the 
connection to water and bodily sensations 







Ingressi SPA 

LUNEDÌ 

MARTEDÌ 

MERCOLEDÌ 

GIOVEDÌ 

VENERDÌ 

SABATO 

DOMENICA 

FESTIVI 

ORARI 

* Se prendi un appuntamento lo stesso giorno per 

un trattamento a partire da 50' ricevi subito 

il 10% di sconto sull'ingesso giornaliero 

Abbonamenti 

HALF DAYSPA DAYSPA * 
H 16.00 -19.00 Hl0.00-19.00 

CHF40.- CHF55.-

CHF40.- CHF55.-

CHF40.- CHF55.-

CHF40.- CHF55.-

CHF40.- CHF55.-

CHF55.- CHF70.-

CHF55.- CHF70.-

CHF55.- CHF70.-

* lf you book an appointment on the same dayfor a 

treatment lasting 50' or more, you'II immediately 

receive a 10% discount on the daily admission fee 

6 MESI CHF1700.- + 2 trattamenti viso o corpo da 50' + 2 50' facial or body treatments

12 MESI CHF2100.- + 2 sessioni di yoga + 2 yoga sessions
+ 2 trattamenti viso o corpo da 50' + 2 50' fa ci al or body treatments

Pacchetti Daily 
DEDICATO A TE 

• Entrata giornaliera alla DOT SPA
• Pranzo DOT ( menù di 3 portate gustose ed
equilibrate, acqua e caffè inclusi)

BENESSERE E DELIZIE 

• Entrata giornaliera alla DOT SPA
• Cena degustazione gourmet (menù di 4 portate
ispirate alla stagionalità, acqua e caffè inclusi)

UN GIORNO SPECIALE 

• Entrata giornaliera alla DOT SPA
• Massaggio corpo parziale (25')
• Pranzo DOT (menù di 3 portate gustose ed
equilibrante, acqua e caffè inclusi)

DETOXDAY 

• Entrata giornaliera alla DOT SPA
• Detox Massage(50') 
• Tisana Detossinante e Drenante

CHF140.-

• Daily entrance to the DOT SPA
• DOT Lunch (a 3-course menu that's tasty and
balanced, with water and coffee included)

CHF150.-

• Daily entrance to the DOT SPA
• Gourmet tasting dinner (a seasonal
four-course menu. , water and coffee included)

CHF210.-

• Daily entrance to the DOT SPA
• Partial body massage (25')
• DOT Lunch (a 3-course menu that's both tasty
and balanced, with water and coffee included)

CHF185.-

• Daily entrance to the DOT SPA
• Detox Massage (50')
• Detoxifying and draining herbal tea
































